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Proyecto de construccion BIM-LCA

Titulo: Tutorial de flujo de trabajo del software Revit

1 - Objetivos

Capacidad para crear un modelo estructural, generar calendarios y extraer cantidades
para su uso en el ACV, utilizando el software Revit.

Capacidad para transmitir informacién mediante BIM.

2 - Metodologia de aprendizaje

El profesor explicara cémo utilizar la herramienta. Se espera que los estudiantes lean y
sigan esta guia. Para evaluar la realizacidn del ejercicio, cada alumno debera crear un
modelo completo de Revit Structural.

3 - Duracion de la tutoria

La practica descrita en este tutorial se llevara a cabo a través de la plataforma BIM-LCA
mediante autoaprendizaje.

8 horas lectivas (1 dia) son adecuadas para esta formacion.

4 - Recursos didacticos necesarios

Ordenador con los requisitos de sistema necesarios para admitir el software

Software necesario: Autodesk Revit, versién 2023 o posterior
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5 - Contenido Yy tutorial.
5.1 - Introduccidon
5.2 - Entendimiento de Revit
5.3 - Empezar a trabajar: Video Tutoriales

5.4 - Planificaciones

6 - Resultados

Un informe de 4 paginas que muestre la ejecucion del ejercicio.

7 - Lo que hemos aprendido
Cémo utilizar BIM con el software Revit

Como crear un proyecto y afiadir niveles, un terreno y una plataforma de construccién,
colocar elementos de construccion (paredes, suelo, techo, puertas, ventanas, muro
cortina, escaleras y barandillas, rampa), vistas y afiadir dimensiones.

Como crear horarios en Revit

Cémo puede utilizar la informacién del edificio, con horarios en Revit, para
complementar los datos utilizados en el ACV.

8 - Estado del arte del uso de BIM y LCA para evaluar la sostenibilidad de un
edificio.

El uso avanzado del Modelado de Informacién de Edificios (BIM) y la Evaluacion del Ciclo
de Vida (LCA) para evaluar la sostenibilidad de un edificio representa una cumbre en las
practicas modernas de arquitectura y construccién. Este enfoque de vanguardia
aprovecha la tecnologia y el andlisis exhaustivo de datos para tomar decisiones
informadas sobre los materiales de construccion, las opciones de disefio y el impacto
medioambiental a largo plazo de una estructura. Una parte integral de este proceso es
la utilizacion de cronogramas dentro de software BIM como Revit, junto con una
integracién perfecta en potentes herramientas de ACV como "One-Click LCA".
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Numerosos estudios han intentado categorizar la integracion del modelado de
informacidn para la construccion (BIM) y la evaluacién del ciclo de vida (LCA). Un estudio
ha ofrecido una visién general sistemdtica en la literatura de las diferentes
categorizaciones de la integracion BIM-CVL [1]. Anton y Diaz [2] propusieron dos
enfoques: el acceso directo a los datos BIM para la evaluacién medioambiental en
tiempo real y la incorporacién de propiedades medioambientales en los objetos BIM.
Nizam et al. [3] clasificaron los estudios en cuatro tipos, desde enfoques especificos para
cada proyecto hasta enfoques poco practicos. Soust-Verdaguer et al. [4] identificaron
tres tipos de integracion, incluido el uso de BIM para datos sobre energia y materiales.
Wastiels y Decuypere [5] clasificaron la integracion en cinco tipos, desde la exportaciéon
de datos BIM hasta la incrustacién directa de informacién de ACV en objetos BIM, lo que
permite el andlisis medioambiental simultaneo durante el desarrollo del proyecto. La
Figura 1 presenta una vision general adaptada por [1] de los distintos tipos de
integracion propuestos por [5].
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Figura 1: Tipos de integracion BIM-LCA de [1] adaptado de Wastiels y Decuypere [5]
Este tutorial cubre el nimero 1 de la figura anterior.

Para evaluar la sostenibilidad de un edificio mediante BIM y ACV, puede realizarse a
diferentes niveles para edificios y construcciones subdividiendo un edificio en entidades
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mas pequeiias como edificios completos, componentes de edificios o materiales de
construccion [6].
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5 - Contenido y tutorial.

5.1 - Introduccion

Autodesk Revit es un potente software disefiado para expertos en arquitectura, disefio
e ingenieria, que utiliza la tecnologia BIM para facilitar el desarrollo de diversos sistemas
de proyectos. Abarca desde los aspectos arquitectdnicos y estructurales hasta sistemas
complementarios como fontaneria, electricidad y mecanica. Revit permite crear
modelos digitales de construccion muy precisos y eficaces. Cada proyecto incluye
descripciones exhaustivas de la construccién y toda la informacién necesaria para
generar visuales, especificaciones y documentos en 2D y 3D. Estos datos se almacenan
en una base de datos unificada, lo que garantiza la interconexion de todos los
componentes del modelo. Cualquier cambio realizado en una vista se propaga
automaticamente a todas las demas vistas del proyecto, eliminando la necesidad de
realizar ajustes individuales en los planos. Revit también fomenta la colaboracion entre
profesionales, permitiéndoles trabajar en el modelo de forma simultdnea o por
separado.

Una version educativa, adecuada para estudiantes y educadores, puede descargarse
gratuitamente a través del siguiente sitio web:

https://www.autodesk.com/education/edu-software/

Si no tienes acceso a la licencia educativa, también hay disponible una version de prueba
de 30 dias en:

https://www.autodesk.com/products/revit/free-trial

5.2 - Comprensidon de Revit

Antes de empezar un proyecto en Revit, es importante entender cémo gestiona la
informacién el programa. Cada proyecto de construccidon contiene una descripcion
completa del modelo del edificio, asi como toda la informacidn necesaria para visualizar
el modelo tanto en 2D, 3D, como en forma esquematica. Esta informacién se almacena
en una base de datos unificada, es decir, en un archivo.


https://www.autodesk.com/education/edu-software/
https://www.autodesk.com/products/revit/free-trial
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La interfaz de usuario de Revit se basa en las siguientes areas principales:

e Ficha Archivo
Este menu contiene herramientas para la gestion de archivos.
e Barra de herramientas de acceso rapido
Esta barra de herramientas puede ser personalizada por el usuario e incluye un
conjunto de herramientas estandar.
e Centro de informacion
Esta drea proporciona informacion y asistencia para el producto.
e (intas
Todas las herramientas de trabajo se encuentran en las cintas.
e Barra de opciones
La configuracion y los valores se ajustan en la barra de opciones en funcién del
comando y del elemento.
o Propiedades
Las propiedades de todos los elementos y vistas se muestran en el panel
Propiedades.
o Navegador de proyectos
Todas las vistas del proyecto se gestionan en el navegador de proyectos.
e Propiedades (de nuevo)
Aqui se establecen las propiedades del objeto seleccionado.
e Ver barra de control
La configuracién de la vista, como la escala, el nivel de detalle, el recorte, etc., se
ajusta a través de la barra de control de la vista.
e Areade dibujo
El area de dibujo es donde se crea el modelo.
e Barra de navegacion
Aqui encontrara herramientas para navegar por el modelo.
e Barra de seleccion
En el modelo se pueden seleccionar las configuraciones de los archivos
enlazados, los subrayados y los elementos bloqueados.
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Parametros:

Todos los objetos de un proyecto Revit se relacionan entre si. El término "pardmetros"
se refiere a la capacidad de edicidén y coordinacidn entre todos los elementos del modelo
que proporciona Revit. Estas relaciones son creadas automaticamente por Revit o por el
usuario. Un ejemplo de relaciéon podria ser un borde de tejado dibujado contra las
paredes del modelo. Si el muro se mueve posteriormente, el borde del tejado se movera
con él porque existe una conexidn. Los parametros engloban toda la informacién que
puede adjuntarse a un objeto, como la altura, la anchura, el material, la resistencia al
fuego, etc. Estos pardmetros son visibles en las propiedades de los elementos.

Base de datos:
En un proyecto, el modelado se realiza con los elementos portadores de informacién
antes mencionados. A medida que se afiaden al modelo muros, puertas, ventanas,
suelos, etc., la base de datos de Revit se va poblando con esta informacidn, que puede
extraerse continuamente en planificaciones. Esto permite hacer un seguimiento de las
cantidades a lo largo de todo el proceso de disefio. La informacion de los elementos
puede editarse, y puede afladirse nueva informacion segln sea necesario.
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5.3 - Empezar: Tutoriales en video

A continuacion, hemos optado por mencionar los videos de instruccion de Autodesk
para adquirir una comprensién de las funcionalidades bdsicas de Revit. Estos videos
coinciden con la formacién impartida en un aula para Revit, y es aconsejable verlos antes
de avanzar con el tutorial.

Nota:

Los enlaces a los videos instructivos de Autodesk que se mencionan a continuacion
corresponden a la versidén 2023 de Revit. Visite https://help.autodesk.com/ para ver
videos de instrucciones de otras versiones de Revit.

Parte 1: Crear un proyecto y afiadir niveles

https://help.autodesk.com/view/RVT/2023/ENU/?guid=GUID-3B3190C6-94CA-4C44-
S8EB9-C684A02DBB49

Parte 2: Crear muros

https://help.autodesk.com/view/RVT/2023/ENU/?guid=GUID-F0889711-DC78-47FB-
8747-9DC408CBEDA2

Parte 3: Crear un terreno y una plataforma de construccion

https://help.autodesk.com/view/RVT/2023/ENU/?guid=GUID-BD22FE68-5DDC-4E17-
8528-AEOBC868A372

Parte 4: Crear un suelo

https://help.autodesk.com/view/RVT/2023/ENU/?guid=GUID-C7E5CEA9-D741-4829-
B39E-73BE40FCAB7E

Parte 5: Crear un techo

https://help.autodesk.com/view/RVT/2023/ENU/?guid=GUID-DCA3C942-1284-4FC9-
BCO6-144DE8SC2EFA

Parte 6: Colocar las puertas


https://help.autodesk.com/
https://help.autodesk.com/view/RVT/2023/ENU/?guid=GUID-3B3190C6-94CA-4C44-8EB9-C684A02DBB49
https://help.autodesk.com/view/RVT/2023/ENU/?guid=GUID-3B3190C6-94CA-4C44-8EB9-C684A02DBB49
https://help.autodesk.com/view/RVT/2023/ENU/?guid=GUID-F0889711-DC78-47FB-8747-9DC408CBEDA2
https://help.autodesk.com/view/RVT/2023/ENU/?guid=GUID-F0889711-DC78-47FB-8747-9DC408CBEDA2
https://help.autodesk.com/view/RVT/2023/ENU/?guid=GUID-BD22FE68-5DDC-4E17-8528-AE0BC868A372
https://help.autodesk.com/view/RVT/2023/ENU/?guid=GUID-BD22FE68-5DDC-4E17-8528-AE0BC868A372
https://help.autodesk.com/view/RVT/2023/ENU/?guid=GUID-C7E5CEA9-D741-4829-B39E-73BE40FC4B7E
https://help.autodesk.com/view/RVT/2023/ENU/?guid=GUID-C7E5CEA9-D741-4829-B39E-73BE40FC4B7E
https://help.autodesk.com/view/RVT/2023/ENU/?guid=GUID-DCA3C942-1284-4FC9-BC06-144DE88C2EFA
https://help.autodesk.com/view/RVT/2023/ENU/?guid=GUID-DCA3C942-1284-4FC9-BC06-144DE88C2EFA
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https://help.autodesk.com/view/RVT/2023/ENU/?guid=GUID-EDD3FFB6-28D2-40D6-
A8F0-D5E6C2807302

Parte 7: Colocar ventanas

https://help.autodesk.com/view/RVT/2023/ENU/?guid=GUID-15BBE1F7-38FD-4AAQ-
ADA4-CE8923343DC1

Parte 8: Colocar un muro cortina

https://help.autodesk.com/view/RVT/2023/ENU/?guid=GUID-96F003AD-5559-479F-
91F3-263A0ES8A7D8A

Parte 9: Crear escaleras y barandillas

https://help.autodesk.com/view/RVT/2023/ENU/?guid=GUID-842A4DB6-4CA1-4ECD-
9009-962769FFB19C

Parte 10: Crear vistas

https://help.autodesk.com/view/RVT/2023/ENU/?guid=GUID-6BFB71DA-BCE6-4623-
S8ECD-D378E1C9C7F7

Parte 11: Anadir dimensiones

https://help.autodesk.com/view/RVT/2023/ENU/?guid=GUID-6573039B-9E1A-45E5-
B625-7E02ACC38FF1

5.4 - Horarios

Crear calendarios y listas para los proyectos ha sido tradicionalmente una tarea
compleja que requiere un recuento manual cada vez que algo cambia. Esta informacién
ayuda a tener una visidn general del proyecto y a tomar las decisiones correctas en
relacion con los requisitos y expectativas del cliente.

Los modelos de informaciéon del edificio, como se ha mencionado anteriormente, son
bases de datos que se pueden ver de varias maneras. Una forma de verlos es a través
de las programaciones, llamadas Programaciones en Revit, que muestran los elementos
en filas y columnas. Una Programacion se actualiza automatica y continuamente a
medida que se crea el modelo del edificio. Las planificaciones se pueden utilizar para
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obtener informaciéon mientras se modela, pero también se pueden incluir en hojas para
documentacién o exportar a formatos como hojas de célculo.

Definicidon de horarios:

Se formatea un Programa en funcidn de los criterios establecidos por el usuario. La
informacidn se obtiene de las propiedades de los elementos del modelo. Cada valor de
Propiedad se introduce en un campo definido de una Programacién. Un Calendario
puede mostrar todos los elementos insertados en filas o agregarlos/agruparlos y
mostrar informacion como cantidad, volumen, etc., en una sola fila.

Tipos de horarios:

Hay cinco tipos basicos de Programaciones que se pueden crear utilizando la
herramienta "Programaciones" de la Vista de la pestafia de la cinta de opciones. Los seis

tipos son:
e Calendario/Cantidades View Rbianac o o
LA Eg" - e
e Programa de columnas gréficas/“)] = 5 iE [
., A Plan Drafting Duplicate Legends | Schedules Sheet
e Extraccidon de material T Views ’ View  View 4 .
Create S
° L|Sta de hojas DScheduIa’Guantltle:
=l
[ ] Bloq ue de notas Lﬁ Graphical Column Schedule
o Ver Ia I|Sta E_%Material Takeoff
Nota. Sheet List
Las programaciones también pueden crearse haciendo clic con e%o@éwderecho del
ratén en la [ vewtiz  Categoria

categoria Programacion/Cantidades en el Navegador de Proyectos y seleccionando
el tipo apropiado como se muestra arriba.

Creacién de planificaciones:
En el cuadro de didlogo que muestra un resumen de los elementos de los que se pueden
extraer cantidades, seleccione la categoria deseada. La denominacién se encuentra en
la parte superior derecha. Existe la opcién de extraer datos de los elementos del edificio
o crear una lista de configuracion (Claves de programacién) en la base de datos, que
puede afiadirse a otras programaciones de la misma categoria. Si se establecen fases,
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pueden extraerse cantidades de cada fase.
New Schedule *

Category name search:

Filter list: | <multiple> v

Category: Marne:
Murse Call Devices Planting Schedule
Parking
Parts 0O schedule buiding components
Pipe Accessories (O Schedule keys
Pipe Fittings

Pipe Insulations
Pipe Placeholders

Pipes I
Phase:
Piping Systems ase
Planting Learning Cantent w
Plumbing Equipment
Plumbina Fixtures
QK Cancel Help

Tras pulsar OK, las propiedades de la programacién aparecen en un cuadro de didlogo:
Schedule Properties *

Fields Filter  Sorting/Grouping Formattng Appearance

Select available fields from:

Planting -

Parameter Name Search:

» Filter Available Fields

Available fields: 32 items Scheduled fields (in arder):

Assembly Code 5
Assembly Description

Assembly Name

Comments E

Cost

Elevation from Lewvel
Export to IFC
Export to IFC As
Export Type to IFC
Export Type to IFC As
Family

Family and Type

IFC Predefined Type
IfcGUID

Image

Keunnte

= % om

[ Indude elements in links

oK Cancel Help

Campos: Aqui se afiaden los campos de datos que se van a mostrar en la programacion.
Para las programaciones de muros, se proporcionan las propiedades disponibles para la

12
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familia de muros. La lista de campos varia en funcidn de la categoria de familia que se
vaya a programar.

Filtro: La posibilidad de filtrar los campos de datos seleccionados para el horario. Por
ejemplo, si sélo se desean puertas de la 12 planta, se pueden excluir otras plantas
mediante filtros. Otro ejemplo podria ser el filtrado por materiales, de forma que sélo
se incluyan en el programa las paredes con hormigén.

Fields Filter  Sorting/Grouping Formatting  Appearance
Filter by: (none) -

(none)

{none)

{none)

(none)

(none)

(none)

{none)

[CJFilter by sheet

0K Cancel Help

Ordenar/Grupar: Aqui, opcionalmente, puede ordenar por tipos de Familia para que
aparezca en orden alfabético en la programacion. Puede afiadir una linea de resumen
después de la clasificacidn, asi como un resumen general de todos los objetos de la
planificacion.
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Schedule Properties x

Fields Filter ~ Sorting/Grouping  Formatting  Appearance

Sort by: (nane) ~ Ascending Descending
Header Footer: Blank line
Then by: (none) Ascending Descending
Header Foater: Blank line
Then by: {none) Ascending Descending
Header Footer: Blank line
Then by: (none) Ascending Descending
Header Foater: Blank line
[CJGrand totals:

Custom grand total kitle:

Grand total

ﬂ Itemize every instance

oK Cancel Help

Formato: Aqui se configura el formato de las propiedades afiadidas al horario. Los
campos que contienen numeros pueden configurarse para que sean sumables. Se
pueden crear reglas condicionales para colorear los campos segun la regla.

Schedule Properties X

Fields Filter  Sorting/Grouping Formatting  Appearance

Fields:

!
Type Mark Heading:
Common N Count

Heading orientation:

Horizontal w
Alignment:

Left -
Field formatting: Field Format...

() Hidden field Conditional Format...

8 show conditional format on sheets

Mo calculation ~
Multiple values indication

o Use project settings

(") Display as <varies>

(O Display custom text:

What is Multple Values Indication?

oK. Cancel Help
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Aspecto: Puede configurarse el aspecto de la agenda, como las lineas y el texto. Las
opciones incluyen si se deben mostrar los encabezados, la fuente del texto, el tamafio
del texto y los ajustes graficos para el texto, como la negrita y la cursiva.

Fields Filter ~ Sorting/Grouping Formatting Appearance

Graphics
Top-down
Bottom-up
Grid lines: @  <Thin Lines> v [C]Grid in headers/footersfspacers
outiine: (J  <Thin Lines>
Variable @ Blank row before data
Stripe Rows: [_]  First Row Stripe Color ~
{8 show Stripe Rows on Sheets
Text
@ show Title
B show Headers
Title text:  Schedule Default ~
Header text:  Schedule Default ~
Body text:  Schedule Default w

OK Cancel Help

Fijacion y ordenacion de horarios:

Las programaciones creadas se actualizan continuamente en funcién de lo que se afiade
y elimina en el modelo.
Por lo tanto, el postprocesamiento de una programacion se refiere Unicamente a su
aspectoy, en su caso, al filtrado de elementos.

Edicidn de las programaciones existentes:

La edicién de la programacién se realiza en Propiedades y desde la pestana Contexto.

ﬂ BEeHE R-~-2 H =-70A G- 0. Autodesk Revit 2023 - rac_basic_sample_project - Schedule: Planting Schedule

Architecture  Structure  Steel  Precast  Systens  Insert  Annotate  Analyze  Massing & Site  Collaborate  View Manage  Add-Ins  Modify  Modify Schedule/Quantities @+

d mr  ° " ] el :
[1 Planting - F UL ] o % ) = = =5
S v Ja = 0 - I V4 ¥ A = = By
ype Marl =
p s Calculated Combine  Insert Delete Resize Hide Unhide Freeze Shading Borders Reset Font  Align  Align _ Split &
Parameters Al Header Horizontal* Vertical Place
Properties Parameters Columns Rows Titles & Headers Appearance Element  Split
Modify Scfedule/Quantities
= =
Properties X [E) A0OT-Title Sheet = Howdol E2 Planting Schedule X
<Planting Schedule>
[ schedue -
A | B [ £
Type Nark Common Name Count
Schedule: Planting Schedule  ~ £ Edit Type
i Honey Locust B
‘?’E”tgmta‘ 8 Sz Hawthorn 1
e Template <hione> i Large Tooih Aspen i
View Name Planting Schedule e Red ifagie 5
Dependency independent i Saried Oak 5
Phasing A |78 Aed Ash i
Phase Filter Show All 7 Lombardy Poplar 1
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Exportar horarios en Revit:

La exportacién de planificaciones desde Autodesk Revit es una funcién util que permite
analizar y manipular los datos del proyecto.

Navegue hasta la programacién que desea exportar. Las programaciones suelen
encontrarse en el "Navegador de proyectos", en "Programaciones".

Project Browser - RAC_basic_sample_... X

0] Views (all)

:

& 3D Views

£ Elevations (Building Elevation)

- Sections (Building Section)

+  Sections (Wall Section)

H Detail Views (Detail)

Renderings

F7 |egends
I [ Schedules/Quantities (all) I
i How do |
{i“ Planting Schedule
+ Sheets (all)
+ ] Families
# [@] Groups

&8 Revit Links

Haga clic en el horario para seleccionarlo. Asegurese de que estd activo.

Vaya al menu "Archivo" y seleccione "Exportar” > "Informes" > "Calendario". Se abrira
el cuadro de didlogo "Exportar planificacion".
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EEcHG-®---QkH =7 0A @ » Autodes|

Architecture  Structure  Steel  Precast Systems  Insert Annotate Analyze Massing & Site  Collaborate  View  Manage  Add-Ins

Creates exchange files and sets options. *I-l“ m;\ m

Resize Hide Unhide

Exports family types from the current
D New ’ family to a text (.txt) file [ o
olumns Rows Titles & Heade:
Gl gbXML
XL
E Open ] Saves the model as a gbXML file. .. X [ Planting Schedule X
a5 7 ‘ <Planting Schedule>
Saves an IFC file.
= B ] 5 —
il Type Mark Common Name Gount
ODBC Database
| Saves model data to an QDBC i Honey Locust B
Save As . database. T2 Hawihom q
T3 Large Tooth Aspen IE]
! Images and Animations ' T4 Red Maple 2
B Export » a Saves animations or image files. L& Scarlet Oak _2
T8 Red Ash 1
s ule ardy Poplar 1
Saves a schedule or Room/Area 3
@ Print ’ report. [3E Roomy/Area Report
Options

Sets export options for CAD and 13
IFC.

&/
*

En el cuadro de didlogo de exportacion, puede personalizar los ajustes de exportacién:

e Nombre de archivo: Elija un nombre y una ubicacién para el archivo Excel
exportado.

e Archivos de tipo: Seleccione "CSV (delimitado) (*.csv)" o "Texto (delimitado)
(*.txt)" como formato de archivo.

o Delimitador de campo: Elija un delimitador para separar los datos. Puede
utilizar una coma (,), un punto y coma (;), un tabulador o un espacio.

e (Calificador de texto: Elija un calificador de texto para distinguir el inicio y el
final del contenido. Puede utilizar comillas dobles ("), comillas simples (') o
(ninguna).

e Aspecto del programa: Marque estas casillas si desea incluir encabezados de
titulo, columna y grupo en el archivo.

B Export Schedule 7 > ‘

Save in: Samples v 4m B2 B Views
A Navn - Type

Denne mappen er tom.

File name: | Planting Schedule o

Cancel
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Export Schedule >

Schedule appearance
[+] Export title
[« Export column headers
Indude grouped column headers

E Export group headers, footers, and blank lines
Output options
Field delimiter:

Text qualifier:

Cancel

Export Schedule >
Schedule appearance
[+] Export title

[ Export column headers
Indude grouped column headers

E Export group headers, footers, and blank lines

Output options
Field delimiter: (tah) w

Text qualifier:

Cancel

Una vez configurados los parametros, haz clic en el botén "Aceptar" para iniciar el
proceso de exportacion.

Ahora ha creado un archivo delimitado que puede abrirse como archivo .txt o como
archivo delimitado para Microsoft Excel (*.csv).

La revision y la edicion posterior pueden realizarse en el formato de archivo
correspondiente.
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